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VERKSAMHETSPLAN DANSKLUBBEN NACKSWINGET 2026

Dansklubben Nackswinget verksamhetsplan for verksamhetsaret 1 januari - 31 december 2026

BAKGRUND

Dansklubben Young and Active Club startade 1986 och dndrade sedan namn till Dansklubben
Nackswinget ar 1990. Klubbens mal och syfte var da att erbjuda savél socialdans som mojligheter till
traning och tavling. Under 2022 sattes en vision for Nackswinget som lyder “Vi vill vara det sjalvklara
valet - den mest attraktiva dansklubben att tréna, tavla for samt socialdansa hos”.

VARDERINGAR

Vara varderingar bygger pa samma grund som Riksidrottsforbundets vardegrund och
Danssportforbundets principer i “Dansen Vill” — alla individer har lika rattigheter och ska kanna sig
valkomna i féreningen. Féreningsgemenskapen ska vara tillganglig fér alla, och som en del av den ideella
idrottsrorelsen bygger var framgang pa engagemang fran dem som deltar. Vi arbetar darfor aktivt med
att utveckla verksamheten for att uppmuntra engagemang i alla led, bland dansare, funktionarer, ledare
och medlemmar.

Vi ar politiskt och religiést oberoende, och vi varnar om respekt och gemenskap éver kulturella, etniska,
kdns- och generationsgranser. | var forening ska alla kunna delta, kdnna sig inkluderade och kunna delta
pa lika villkor.

Vi valkomnar saval nya dansare och medlemmar, som erfarna dansare, som soker sig till var klubb och vill
dela dansgldjden med oss.

Vi moéter vara “konkurrenter” i och utanfor tavling med vanlighet, 6dmjukhet och glimten i 6gat.

VISION OCH OVERGRIPANDE MALSATTNING

Vivill valkomna fler aktiva medlemmar, for att starka saval foreningsverksamheten som
dansutvecklingen. Vi ser en utmaning, liksom manga andra ideella foreningar, i att fa fler medlemmar att
delta i de kommittéer som tillsammans driver verksamheten framat. Under 2026 vill vi véxa tillsammans;
fortsatta att vidareutveckla verksamheten, uppmuntra engagemang bland vara medlemmar och bygga
annu starkare klubbkansla

Vara kursledare och foreningsfunktionarer arbetar aktivt for att nya och befintliga medlemmar alltid ska
kanna sig valkomna i klubben. Vi arbetar for att motivera fler medlemmar att delta och engagera sig i
vara evenemang och aktiviteter. Vi anvander aldrig tvingande atgarder utan vadjar till individens egen
overtygelse att arbeta for klubbens basta.

Sedan starten har klubben haft som mal att vara forknippad med hog kvalitet vilket gar helt i linje med
var nuvarande vision. Regionalt vill vi vara den mest attraktiva dansklubben att tréna, tavla for samt
socialdansa hos. Nationellt vill vi ha en standigt 6kande narvaro pa Sveriges danstavlingar.

ORGANISATION
Klubben &r organiserad i styrelse och kommittéer; (Kurskommittén (KK), Lokalkommittén (LK),
Socialkommittén (SK), Tavlingskommittén (TK) samt Marknadskommittén (MK).)
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Styrelsen arbetar for att arligen sakerstalla balansen mellan intékter och kostnader och i enlighet med
ideell verksamhet aterfora allt eventuellt dverskott i féreningens verksamhet sa det gagnar
medlemmarna.

Det nuvarande omforhandlade hyreskontraktet avser 2024-2028 och darefter kommer byggnaden med
storsta sannolikhet att rivas. Hyresnivan ar sedan 2024 avsevart hogre an tidigare ar vilket innebar att
noggrann uppféljning ar av stor vikt for att sakerstélla resultatet. Kontraktet maste sdgas upp senast sista
mars for uppsagning vid kommande arsskifte. Under 2026 fortsatter vi arbetet med att hitta en
klubblokal som passar vara nuvarande behov och som dven kan ge oss utrymme att utveckla
verksamheten och véxa.

KURSVERKSAMHET

Fokus for 2026 ar att fortsatt vidareutveckla kursverksamheten och vara kursledare. Det ar fortsatt
viktigt att halla hog deltagarniva pa vara kurser da kursverksamheten &r var primara intaktskalla. Vi ser
med resultatet fran 2025 att vi kan ligga kvar pa ofdrandrade kursavgifter. Vi vill fortsatt erbjuda
attraktiva och utvecklande kurser pa alla nivaer men hoppas ocksa, beroende pa tillgang till kursledare,
dven i ar kunna erbjuda kurser i t.ex. Modern Fox, Boogie Woogie och andra danser.

TAVLING

Vi bedriver en omfattande tavlingsverksamhet med ca 100 aktiva tavlingsdansare.
Tavlingstraningsgrupperna ska ledas av tranare som kan utveckla respektive grupp pa basta satt. Vi vill
vara representerade vid sa manga tavlingar som mojligt for att marknadsfora oss samt bidra till att
utveckla danssporten. Vara tavlingstraningar bar ocksa sin del av lokalkostnaden.

Ambitionen &r ocksa att arrangera minst en ITT-tavling per ar for alla “nya” tavlingsdansare.

TRANING

Medlemstraningarna ska vara ett givet inslag i schemat, traningen ar 6ppen for alla medlemmar oavsett
dansniva, och tempot ska anpassas sa att alla narvarande i lokalen kan trdna pa ett givande och roligt
satt. Vi stravar efter att erbjuda sa mycket traningsmojligheter som mojligt utifran tillganglighet i lokalen.

SOCIALDANS
Vi ambition ar att var Tedans pa sondagar (socialdans) ska vara valbesokt med 6ppen och valkomnande
stdmning for alla oavsett niva. Har skapar vi klubbkénsla och sprider dansgladje!

OVRIGA AKTIVITETER

Nackswinget har for avsikt att anordna flertalet medlemsfester till exempel grillfest, julfest eller Jack 'n’
Jill, under aret. Under 2026 har vi ambitionen om att ett 40-arsjubileum ska erséatta julfesten. Vi ar
overtygade om att manga bra aktiviteter gynnar klubbens utveckling. Vi valkomnar initiativ till nya
aktiviteter av vara medlemmar samt att fler medlemmar engagerar sig i de som genomfors.

MARKNADSFORING/INFORMATION

Vi ar aktiva i sociala medier och marknadsfor foéreningen och var verksamhet I6pande framst pa
Facebook, Instagram och var hemsida. Vi gor enskilt riktade insatser for att locka deltagare till vara
prova-pa-tillfallen, t.ex. ska vi delta pa Kulturfestivalen i Stockholm i augusti, med uppvisning och prova-
pa-kurser under alla festivalkvallar. Vi har ocksad som ambition att lansera nya klubbklader i en
medlemsshop. Vi informerar vara medlemmar via var hemsida och personliga mail samt via

Styrelsens "Nyhetsbrev”.

SAMMANFATTNING
Nackswingets verksamhet vilar pa tre grundlaggande pelare; kursverksamhet, socialdans och
tavlingsdans. Fokus kommer fortsatt att vara att sakerstélla sa hogt deltagarantal som mojligt och
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arrangera aktiviteter for féreningens medlemmar. Alla verksamhetsdelar kommer att bedrivas i linje med
var vision “Vivill vara det sjalvklara valet - den mest attraktiva dansklubben att trana, tavla for samt
socialdansa hos”.

Styrelsen vdlkomnar alla synpunkter som kan hjalpa klubben framat!
Dansklubben Nackswingets styrelse
Nacka, mars 2026



