Dansklubben
NACKSWINGET

VERKSAMHETSBERATTELSE DANSKLUBBEN NACKSWINGET 2025

Dansklubben Nackswinget ar en vélfungerande och popular dansférening i Stockholmsomradet med
traningslokal i Nacka. Féreningens verksamhet vilar pa tre grundldggande pelare; kursverksamhet,
socialdans och tavlingsdans, och bygger pa medlemmarnas engagemang i form av kompetenta
kursledare, kommittémedlemmar och andra ideella insatser.

“VIVILL VARA DET SJALVKLARA VALET - DEN MEST ATTRAKTIVA DANSKLUBBEN ATT TRANA, TAVLA FOR SAMT
SOCIALDANSA HOS”

Styrelsen har under aret fortsatt att lata var gemensamma vision vara vagledande i de beslut vi fattar.
Det ar en, som namnts manga ganger, djarv ambition, men djarva ambitioner kravs for att utmana oss
sjalva att bli battre.

2025 har varit ett mycket bra ar, med ett stort deltagarantal pa socialdans, tavlingstréaning samt
kursverksamhet och antalet medlemmar har 6kat éver férvantan.

STYRELSEN

Ordférande — Par Attermo
Vice Ordférande - Emil Widén
Kassor — Cecilia Zimmerman
Ledamot — Maria Malmstrom
Ledamot — Linda Chadell
Ledamot — Elin Lindstréom
Ledamot — Célia Ferarro

REVISORER

Ordinarie — Pia Skoglund
Ordinarie — Victor Torstensson
Suppleant — Anna Wallin

VALBEREDNING
Sammankallande — Sara Bergstrom
Ledamot — Bjérn Fredriksson
Ledamot — UIf Syvertsen

MOTEN

Styrelsen hade for verksamhetsaret 2025 moten vid foljande datum:

Konstituerade: Ingen férandring av funktioner varfor inget konstituerande méte behovdes
Ordinarie styrelsemoten: 15/1, 11/2, 13/4, 6/5, 18/5, 15/6, 14/9, 12/10, 16/11, 14/12

MEDLEMSAVGIFT
365 kronor per person och kalenderar (oférandrad sedan nagra ar).
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MEDLEMSSTATISTIK
Medlemsantalet har 6kat under aret och ligger nu pa den hogsta nivan sedan klubben startades.

Medeldldern ar fortfarande hog (56,5) ur ett historisk Nackswingetperspektiv.

Ar 2012 2018 2021 2022 2023 2024 2025
<20 or (blank) 19 4 1 5 6 7 8
20-29 82 59 28 37 36 35 26
30-39 104 39 40 69 70 65 83
40-49 150 63 45 55 57 59 68
50-59 224 150 128 129 125 146 172
60-69 99 142 109 118 129 155 218
70-79 12 41 47 63 64 76 102
80-89 1 2 5 15
Grand Total 690 498 398 477 489 548 692
ORDFORANDE HAR ORDET

2025 har varit ett bra ar pa manga plan. Gladjande ar att vi fortsatt haft 6kande antal kursdeltagare
och medlemmar, manga tavlingsdansare och populdra tedanser (socialdans) pa sondagar. Sa stort tack
till alla kursledare och kursdeltagare som gor att vi ekonomiskt gar bra och till er som jobbar i vara
kommittéer och styrelse for att fa allt att flyta.

Kurserna blir allt populérare, vilket méarks pa att det borjar bli trangt pa manga kurser. Vi har satt ett
maxantal deltagare pa kurserna for att vi pa ett bra satt ska kunna 6va dans i lokalen och for att vara
instruktorer ska hinna med att hjalpa till.

Vi sag ocksa pa den lyckade julfesten att klubben vaxer. Nastan fullt dar ocksa, da det finns ett tak pa
150 personer som far vara i lokalen samtidigt med tanke pa utrymning mm.

Sammantaget under 2025 har klubben ekonomiskt visat ett positivt resultat jamfort med det
underskott som budgeterades. Skillnaden mot budget har huvudsakligen astadkommits tack vare det
dkade antalet kursdeltagare. Overskottet blir ett bra bidrag till jubileumsfesten som jag hoppas
kommer att hallas 2026. Vi firar da 40 ar som dansklubb. Har du idéer och vill vara med i
festkommittén sa hor av dig till info@nackswinget.se.

Kassan som vi har jobbat upp kan ocksa komma vl till pass den dag vi maste lamna Ceylon (nuvarande
avtal gar ut december 2028) och vi ar vél rustade for aret 2026!

| och med arsmotet lamnar jag 6ver ordférandeklubban till en eftertréddare. Jag gor det med gott
samvete och med forvissningen om att klubben kommer att vara i goda hdander aven kommande ar.

Med vanlig halsning
Par Attermo
Ordférande Dansklubben Nackswinget
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FORENINGENS EKONOMI/RAPPORT FRAN KASSOREN
Ansvarig: Cecilia Zimmerman, Kassor

Nackswinget redovisar ett positivt resultat pa 180 198 kr for rakenskapsaret 2025, en ytterligare
forbattring jamfort med foregdende ars 64 929 kr. Omsattningen uppgick till 1 907 624 kr, vilket
overtraffade féregdende ars 1 589 101 kr.

Vi hade for 2025 ett budgeterat resultat om ett underskott pa -49 650 kr, men tack vare noggrann
kostnadsuppféljning samt positivt utfall fran vart deltagande pa Kulturfestivalen, synlighet i Nacka
Varmdo Posten och pa lokala scener i Nacka, som resulterat i fulla kurser hela hosten, lyckades vi
overtraffa vara omsattningsmal och darmed avsevart forbattra det budgeterade resultatet.

RAPPORT FRAN KURSKOMMITTEN
Ansvariga: Linda Chadell, Emil Widén
Medlemmar: Linda Chadell, Mariola Karlsson, Emil Widén

Vart fokus att erbjuda en bra blandning av kursnivaer samt bredda utbudet genom att inkludera fler
dansstilar utéver bugg har fortsatt under 2025.

Vi har under aret fortsatt med fyra omgangar 7-veckors kurser férdelade pa var och hést, samt en
kortare kursomgang innan sommaren. Utéver detta har vi dven erbjudit ett antal intensivkurser i bland
annat Boogie Woogie och Modern Fox.

Infér 7-veckors kursstart har vi arrangerat Oppet Hus med prova-pa-tillfallen for att attrahera nya
dansare till var klubb. Vi har ocksa infort 20% rabatt pa kursavgiften pa grundkursen om man anmaler
sig samma dag som prova-pa tillféllet. Infor kursstart i augusti har vi haft var prova-pa-bugg i samband
med vart deltagande pa Kulturfestivalen i Kungstradgarden. Det har varit valdigt lyckat och uppskattat
och gett manga mojligheten att prova att dansa bugg med oss. Efter denna prova-pa har antalet
deltagare pa vara kurser 6kat och vi har haft ett hogt tryck pa kurserna under hostens bada
kursomgangar.

Vi har ocksa i stor utstrackning anvant oss av stoddansare pa vara kurser for att kunna erbjuda plats till
sa manga foljare som mojligt.

Vi kommer att fortsatta arbeta for att skapa en bred och kvalitativ kursverksamhet, attrahera nya
malgrupper och starka klubbens roll som en ledande akt6ér inom dansutbildning.



Dansklubben
NACKSWINGET

RAPPORT FRAN LOKALKOMMITTEN
Ansvarig: Patrik Hjerteblom
Medlemmar: Par Attermo, Jan Kebert, Cecilia Zimmerman

Nackswinget har fortsatt Ceylon som klubblokal, vilket i huvudsak fungerar bra for alla vara olika
arrangemang dven om en 6nskan om en ytterligare traningslokal, for att kunna bedriva parallella
aktiviteter, star kvar.

Forsok till att optimera ventilation, och hitta symbios mellan AC-aggregat och flaktar fortsatter. Varje
sen-var och sommar blir temperaturen i Ceylon sa hog och fuktig att det ibland inte gar att dansa dar,
manga ganger reser sig till och med parketten. En utredning kring lokalens forvdarmare och ventilation
har genomforts under aret. Som resultat av denna utredning har det faststéllts att forvdarmaren varit
igang aven under sommarhalvaret, vilket kan ha bidragit till den hoga temperaturen i lokalen tidigare
ar.

Nya mobler till caféet och omkladningsrummet har képts in, och nya dekorationer har satts upp i
omkladningsrummet och danslokalen for att skapa en mer trivsam och mjuk miljo.

RAPPORT FRAN SOCIALKOMMITTEEN

Ansvarig: Célia Ferraro

Medlemmar: Bjorn Fredriksson och Célia Ferraro med stdd av fyra klubbmedlemmar vid aktiviteter
som socialdans och fester.

Kommittén har aven fatt vardefullt stod fran tavlingskommittén och tavlingsgrupperna som hjalpst at
att arrangera socialdanserna som ett engagemang for verksamheten.

Var populéra socialdans pa séndagar, Te-dansen, har arrangerats bade under var- och héstterminen
med ett varierande antal deltagare per tillfalle och som mest runt 60 dansare.

Socialkommittéen har dven varit delaktiga i att arrangera temadans i West Coast Swing under, varen,
att stotta med café och forsaljning under var Jack n Jill-tavling och framforallt tog vi ett stort ansvar for
genomforandet av Nackswingets populéra julfest, som denna gang gick av stapeln 6 december. Det
blev en fantastiskt lyckad tillstdlining med 6ver 130 personer anmalda.

Forutom det mer synliga arbetet vi gbr pa socialdanser och fester etc., sa har socialkommittéen dven

arbetat i kulisserna med att ta fram nya spellistor till socialdanserna, skapat tydliga instruktioner med
samlad och mer detaljerad information om hur socialdanser arrangeras samt tagit fram ett arshjul for
arbetet i socialkommittén for att skapa struktur och férenkla éverlamning mellan verksamhetsar.

RAPPORT FRAN MARKNADSKOMMITTEEN

Ansvarig: Victoria Sundberg

Medlemmar: Hanna Nilsson, Diana Pedersen, Jesper Svennevid, Caroline Bejstam och Charlotta Widén
(vilande)

Marknadskommittéens huvudsakliga uppgift ar att marknadsféra och kommunicera klubbens
aktiviteter, kurser och annat som hander pa Nackswinget pa vara olika plattformar; Facebook,
Instagram och hemsida. Var ambition ar att sdkerstalla bra kvalité och en tydlig grafisk linje i den
information vi skickar ut. Vi har under de 2025 jobbat en hel del med att marknadsfora var
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tavlingsverksamhet genom att lagga upp filmer och foton fran vara stora tavlingar och visa upp vara
duktiga dansare.

Vi gjorde ocksa stora marknadsféringsinsatser for att visa upp klubben pa Kulturfestivalen som gick av
stapeln i augusti 2025. Vara inldgg och filmer gav mycket bra resultat; klubben fick in ett stort antal
nya foljare pa vara sociala medier och dven manga nya kursdeltagare och medlemmar.

Vi kommer jobba vidare under 2026 med att visa upp var verksamhet pa sociala medier med syftet att
skapa ytterligare intresse for dans och for var klubb samt daregenom uttka antalet kursdeltagare och
medlemmar.

RAPPORT FRAN TAVLINGSKOMMITTEN

Ansvarig: Cecilia Zimmerman

Medlemmar: Linda Chadell, Ellen Skoglund och Asa Lovelius Kebert.
(Siffror inom parentes géller 2024).

Tavlingstraningsgrupperna Rosa & Vit, pa torsdagar, har under aret fortsatt enligt tidigare upplagg
med tva grupper uppdelade efter det tempo paren oftast tavlar i. Grupperna har alternerat mellan
tidig och sen traningstid, med en gemensam teoridel mellan passen med teman som tavlingsfokus,
traningsfokus och mental traning. Under bade var- och hdstterminen genomférdes dven nagra
gemensamma traningar for grupperna, vilket varit mycket uppskattat.

Gabriella Elghorn och Johanna Linden, som tidigare varit bade tavlande och trénare i Nackswinget,
gastade under 2025 &ven torsdagstraningarna vid nagra tillfallen for att inspirera foéljarna och bidra
med nya traningsmoment.

Tavlingstraningsgrupp Svart, som tranar pa tisdagar, har tavlande par i bade N-klass och [TT-klass.
Huvudtranare for denna grupp ar Jonas Fagelstrém, som tillsammans med Christofer Elghorn har tagit
fram gruppens traningsuppldgg. Christofer har hallit i denna traning vid fyra tillfallen per termin.

Under aret erbjods, liksom tidigare, extra partraningar med individuell coachning for foreningens
licensierade tavlingspar tillsammans med Christofer Elghorn. Dessa tillfallen har varit mycket
uppskattade och kommer att fortsatta under 2026.

Under var- och hésttermin en arrangerades ocksa fem traningstillfallen med Angelica Kéllstrom och
Johan Haag med syftet att ge alla vara tavlande 6kade forutsattningar att forbattra grundtekniken i
tryck och drag samt fora/folja. Dessa traningar var 6ppna for alla vara tavlingslicensierade dansare och
ett uppskattat inslag.

Under varen hade vi 52 (50) tavlande i torsdagsgrupperna Rosa & Vit, och under hosten 44 (50).
Tavlingsgrupp Svart pa tisdagar hade under varen 36 (16) tavlande och under hosten 36 (31).

Nackswinget representerades pa 26 tavlingar i bade Regional/ITT och Nationell klass, varav fyra av
dessa var Grand Prix (GP) tavlingar. 2025 arrangerades Nordiska Masterskapen i Finland, dar ett par
fran representerade Nackswinget.

Gulddivisionerna i varje alderskategori ar direktkvalificerade till SM och par i silverdivisionen far
mojlighet att dansa kvalrundor. Rankinglistan rullar 6ver 12 manader och det ar de tre basta
tavlingsresultaten som rdknas for varje par. Grand Prix-tavlingarna ar ofta valdigt stora i deltagarantal
och de ger mer podng an en vanlig nationell tavling.
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Arets Svenska Masterskap gick aterigen av stapeln under Kristinimmelfardshelgen. Aven detta ar var
det Karlstad som stod vard for SM och Nackswinget representerades av hela 27 par och tva
dubbelbuggtrios. | dubbelbugg vuxen tog vi bade 1:a och 3:e plats.

104 (98) medlemmar hade tavlingslicens for Nackswinget 2025.

GENOMFORDA KLUBBAKTIVITETER

Julfesten 6/12-25

Nackswingets julfest, var fantastiska tradition, samlade 139 medlemmar till en kvall fylld av gladje,
musik och dans. Vi fick avnjuta ett valfyllt julbord, feststamning och det populara dansbandet Per-
Hakans (PHs) spelade upp till dans under kvallen.

Jack’'n Jill— 16/6

Efter varens kursavslutning anordnade klubben en Jack ‘n’ Jill-tavling i Ceylon, med totalt 49 deltagare
i de olika klasserna Bugg och Foxtrot. Det ar ett festligt arrangemang dar dansgladjen star i centrum
och dar alla, oavsett niva, far mojligheten prova pa att dansa och tavla i en avslappnad milj6. Denna
tavlingsform ar ett uppskattat och festligt inslag i klubbens kalender.

Gatufesten i Nacka - 14/6

For tredje aret i rad blev vi inbjudna att halla en scenuppvisning pa Centrala Nackas Gatufest. | ar hade
vi en monterplats mitt i handelsernas centrum, dar vi kunde stélla upp beachflaggor och banderoll.
Har kunde vi mota besokare, dela ut flyers och sprida dansglddje. Under dagen intog vi scenen och
bjod publiken pa en fartfylld uppvisning som visade upp bade utbud, gladjen och gemenskapen i var
forening. Tack till alla som kom forbi och hejade pa oss!

Samarbete med Dieselverkstaden

Den 10 oktober fick vi chansen att halla en 60-minuters workshop under Dieselverkstadens danskvall i
Sickla, dar bandet Framed spelade upp till dans. Kvéllen blev bade energifylld och valdigt trevlig, med
god uppslutning och glada deltagare pa golvet. Samtal pagar nu om ett fortsatt samarbete under
2026.
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Nacka Varmdo-posten

Den 2 oktober hade vara tavlingstraningsgrupper besok av Nacka Varmdo-posten som intervjuade,
filmade och fotade deltagarna infor ett reportage om vart samarbete med Dieselverkstaden. Vi fick
bade ett uppmarksammat mittuppslag och framsida i tidningens tryckta upplaga, reportage i
natupplagan samt rorliga inslag pa deras sociala plattformar.

[bild pa tidningsurklipp]
Kulturfestivalen i Kungstradgarden 14-18/8

Klubben blev gladjande inbjuden igen, att delta pa Kulturfestivalen i Stockholm 2025. Pa Lilla scenen i
Kungstradgarden spelade ett dansband upp till dans under Stockholm Stads fem festivalkvallar. Innan
banden entrade scenen fyllde nagra av klubbens tavlingsdansare dansgolvet med bade
bugguppvisningar och prova-pa-kurs i bugg for alla som ville. Uppvisningarna och prova-pa-kurserna
blev oerhort uppskattade, och hundratals besdkare tog chansen att att bugga tillsammans med oss. |
samband med Kulturfestivalen fick klubben dessutom manga nya medlemmar och kursdeltagare till
hoéstterminens buggkurser.

Arrangorerna var lika imponerade av publikens respons och har darfor bjudit in oss att delta igen pa
Kulturfestivalen 2026.

NYA BILDER
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